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糖尿病不只傷血管！高血糖讓骨骼變脆　骨密度正常也會骨折

新增至偏好來源
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血糖控制得好，骨頭就一定安全嗎？嘉義基督教醫院新陳代謝科醫師陳昱廷提醒，糖尿病患者即使骨
密度檢查正常，骨折風險仍可能較高，原因與骨骼品質及跌倒風險有關。糖尿病照護除了控糖，也應
同步做好護骨、防跌，才能降低骨折風險、維持行動力。

陳昱廷表示，長期高血糖容易使糖化終產物累積在骨骼膠原蛋白中，造成骨骼彈性下降、結構變脆。（示意圖／AI生成圖）
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陳昱廷表示，長期高血糖容易使糖化終產物累積在骨骼膠原蛋白中，造成骨骼彈性下降、結構變脆，
因此部分第二型糖尿病患者即使骨密度正常，骨折風險仍可能增加。第一型糖尿病則可能因胰島素不
足，影響骨骼形成與骨量累積；此外，部分降血糖藥物，例如TZD類藥物，也可能增加骨折風險。

除了骨骼品質受到影響，糖尿病患者也可能因併發症而更容易跌倒。陳昱廷指出，周邊神經病變可能
造成腳部麻木、感覺變差及平衡能力下降；視網膜病變可能影響視力，低血糖則可能引起頭暈、冒冷
汗，甚至意識改變。當骨骼較脆弱，又更容易跌倒，骨折風險也會進一步升高。

play_circle_outline 口渴、頻尿又暴瘦！中年男開車頭暈　確診糖尿病合併高血脂

髖部、脊椎及手腕骨折可能造成長時間疼痛與活動受限，嚴重時還會影響日後生活自理能力。對年長
糖尿病患者而言，跌倒造成的影響不容忽視。

許多糖尿病患者以為只要把血糖控制好，就能降低併發症風險，卻忽略了長期高血糖也可能悄悄影響骨骼健康。（圖／嘉義基督教

醫院）
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陳昱廷提醒，糖尿病患者護骨應從日常生活做起，除了維持穩定血糖、依醫師指示選擇適合的藥物，
也要注意鈣質及維生素D攝取，並透過步行、太極拳或適當阻力訓練，維持肌力、骨骼與平衡能力。

居家防跌同樣重要，應保持走道明亮，移除容易絆倒的地毯及雜物，必要時增設扶手，降低跌倒機
會。65歲以上長者、停經後糖尿病女性，以及長期使用類固醇的患者，更應主動與醫師討論骨骼健康
及跌倒風險，依個人狀況接受骨密度及相關評估。

play_circle_outline GG反覆破皮「裂出9道傷」　男子抽血竟查出重度糖尿病

陳昱廷表示，控糖是守護健康的重要基礎，護骨、防跌則是維持未來行動力的關鍵。糖尿病患者除了
控制血糖，也應留意骨骼健康，才能降低骨折帶來的長期影響。
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